10 Lokales

ARZTE AM WORT

Dr. Friedrich Ritter, Arzt flir
Allgemeinmedizin, Praxis in Gasen,
Obmann von Styriamed. net

Diensthabender
Hausarzt gesucht?

# Suchen Sie einen dienstha-
benden Arzt in [hrer Umgebung?
Dann nutzen Sie die Homepage
von Styriamed.net der Arztekam-
mer Steiermark. Ubersichtlich
wird in Ampelfarben die nachste
gedffnete Ordination im Google-
maps angezeigt. An Wochenen-
den sogar alle diensthabenden
Arzte im Bezirk Weiz —an Wo-
chentagen die Ordinationen jener
Arzte, die Mitglied bei Styriamed.
net sind. Wenn Ihr Arzt nicht auf
der Homepage aufscheint, ister
noch nicht Mitglied dieses Netz-
werkes. Zeigen Sie ihm die Vor-
teile der Homepage und bitten Sie
ihn, Mitglied zu werden.

Wenn Sie einen wochentags
Nachtdienst versehenden Arzt,
wihlen Sie die Notrufnummer
des Arztenotdienstes 141. Unter
dieser Nummer kann [hnen das
Rote Kreuz die Handynummer
des diensthabenden Arztes
vermitteln. Dadurch sollte der
Missbrauch des Nachtdienstes
mit Bagatellverletzungen

oder langer Leidensgeschichte
verhindert werden. Chronische
Krankheiten sollten dem Routi-
nebetrieb wihrend der Ordina-
tionszeiten vorbehalten bleiben,
Auch in Akutfallen lohnt es sich,
einen diensthabenden Arzt zu
konsultieren und nicht gleich

in das nachste Spital zu fahren.
Der diensthabende Arzt weifd

am besten, welches Spital fiir [hr
Problem am geeignetsten ist.
Weitertberweisungen aus Spital-
sambulanzen verzogem unnatig
die Versorgung und belasten das
Budget unser aller Steuergeld.
Eine weitere Moglichkeit ist der
umfassende Arztefiihrer der Klei-
nen Zeitung in Zusammenarbeit
mit der Arztekammer Steiermark,
den man als App aus dem Inter-
net herunterladen kann.
www.styriamed.net

Junge Leute zwischen
14 und 29 Jahren sind
eingeladen, mit Ideen
die Zukunft der Stadtge-
meinde mitzugestalten.

# Die Idee dazu kam den Jung-
politikern beim Gemeinderais-
wahlkampf im Frahjahr. Wir
haben uns gedacht, schlieffen
wir uns zusammen und ma-
chen der Stadtgemeinde einen
Vorschlag fur ein gemeinsames
Projekt, sagt Dominik Kutsche-
ra von der OVP. Mit dabei wa-
ren Cornelia Krautstingl (SPO),
Joachim Dokter (FPO), Thomas
Wilhelm (Griine) sowie Maxi-
milian Haas (Neos). ,Wir wollten
den jungen Leuten ermdéglichen,
die Zukunft der Gemeinde aktiv
mitzugestalten, egal ob sie einer
politischen Fraktion angehoren
oder nicht”, erklaren sie. Bei der
Stadtgemeinde Gleisdorfund bei
Birgermeister Christoph Stark
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Plan der Jugend in

stieffen sie mit dieser Idee auf
offene Ohren. Es war der Start fiir
das Jugendforum ,Plan G".

Plan G - neue Ideen

Das neue Jugendforum , Plan G*
hat 15 Sitze. Es gibt Fixplitze ent-
sprechend dem Ergebnis der letz-
ten Gemeinderatswahl, es wer-
den aber auch mindestens zwei
parteiunabhingige Jugendliche
aufgenommen. Wer dabei ist,
entscheidet sich dann bei einem
grofden Abschlusscasting, ,bei
dem wir unsere Mitstreiter aus-

i Esistein dsterreichweit ein-

i zigartiges Projekt, wo die jun-

i gen Leute aktiv die Gemeinde

i mitgestalten kénnen.”

! CHRISTOPH STARK
wihlen”. Die Bewerbungsfrist fiir
neue Mitglieder beim Jugendfo-
rum ,Plan G" endet jedenfalls am
23. Novermnber. ,,Es ist ein Osterrei-
chweit einzigartiges Projekt”, sagt

Long Life — nattrliches
Magnesium fur den Korper

%/
Long Life ist mit seinem Ma-
gnesium- und Calciumgehalt

eine Kraftquelle. Foto: Starzinger
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Mit seinem einzigartigen
Magnesium- und Calciumge-
halt ist Long Life eine wahre
Kraftquelle, denn in Long Life
sind nattirliches Magnesium
{zo6 mg/l) und Calcium (269
mg/l) in hoher Konzentrati-
on und idealem Verhéltnis
enthalten. Mehr Infos unter:
www.longlife.at WERBUNG
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Blirgermeister Stark stolz, ,wo die
jungen Leute aktiv die Gemeinde
mitgestalten kénnen.”

Projekithemen

Die  Gleisdorfer Jungpolitiker
sind voller Tatendrang. ,Jeder
und jede mit Vorschligen ist will-
kommen', beteuern sie. Von der
Tennishalle bis zum Skaterpark
—der Phantasie sind keine Gren-
zen gesetzt. Das Projekt soll aber
langfristigen Nutzen fiir die Leu-
te bringen und muss sich nattir-
lich tatséchlich umsetzen lassen.
Die Teilnehmer sollten bei Einrei-
chen des Projektes zwischen 14
und 24 Jahren alt sein. Fur aktive
Mitglieder im Jugendforum wird
die Altersgrenze auf 29 Jahre an-
gehoben. Am 10. Dezember wird
dann in einer Projektsitzung ent-
schieden, was umgesetzt wird.
Die Stadt Gleisdorf finanziert
das Jugendprojekt die gesamte
Gemeinderatsperiode lang mit

jahrlich 150.000 Euro. 1532318

Scheibelhofer bietet den
grofiten Kachelofen-Schau-
raum Osterreichs. oo spiriterfire

Scheibelhofer ladt
zur Hausmesse

Von Freitag, 6. November
bis Sonntag, 8. November ab
9 Uhr 14dt die Firma Schei-
belhofer in der Jahnstrale §
in Flrstenfeld zur Hausmes-
se ein. Erhalten Sie umfas-
sende Beratung zu aktuellen
Wohntrends und profitieren
Sie von iiber 35 Jahren Erfah-
rung als Hafnermeisterbe-
trieb. WERBUNG



